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NaME AES PatienNten. ... ...t e e ae e eneas

GeUIESAATUM . .. e e e e e e e e e e e e e

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

VerschleiBerscheinungen an der Wirbelsdule und darauf beruhende Rlckenschmerzen sind eine
Volkskrankheit. Die CT- /MRT-gesteuerte, und damit exakt gezielte Einspritzung eines schmerzlindernden
Medikamentes (Lokalanésthetikum, entziindungshemmendes Medikament), direkt an den Krankheitsherd
soll Schmerzzustande beseitigen oder lindern.
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Diese Behandlung ist sinnvoll, wenn die Schmerzen nach gesicherter Diagnose auf
VerschleiBerscheinungen der Wirbelséule zurtckzufihren sind, und medikamentdse oder physikalische
Therapie (z.B. Warme, Massage, Bewegungsbehandlung, manuelle Therapie) keine Besserung brachten.
Die typischen VerschleiBerscheinungen finden sich vorwiegend an der unteren Lendenwirbelsdule
(zwischen dem 3. und 5. Lendenwirbel). lIhre genaue Lokalisation gelingt, je nach dem veranderten
Gewebe, bei Knochen am besten mit der Computertomographie (CT), bei Knorpel und Bandscheibe mit
der Magnet-Resonanz-Tomographie (MRT).

Vorgesehen ist bei Ihnen eine
[ CT-gesteuerte

[T MRT-gesteuerte
Behandlung.

Die Behandlung

Sie legen sich mit dem Bauch auf den CT-/MRT-Untersuchungstisch. Der zu behandelnde Abschnitt der
Wirbelsaule wird mit der Computertomographie bzw. MRT bildlich dargestellt. Dadurch ist das betreffende
Segment exakt zu lokalisieren; die Einstichstelle fur die Punktionsnadel kann bestimmt und an der
Hautoberflache markiert werden.

Nach der gezielten Punktion mit einer sehr dinnen Injektionsnadel wird die Lage der Nadelspitze
computertomographisch oder mit MRT kontrolliert. Mit einer kleinen Kontrastmittelmenge wird dieser Ort
kenntlich gemacht. Dadurch gelingt es, das schmerzstilende Lokalandsthetikum oder das
entzindungshemmende Medikament genau an die zu behandelnde Stelle zu injizieren. Das bei lhnen
vorgesehene Zielgebiet ist im Kastchen angekreuzt:

[T PRT [T FB
Bei der periradikularen Therapie wird das Bei der Facettenblockade wird das
Medikament an und um die Nervenwurzel Medikament in die kleinen Wirbelgelenke
eingespritzt (vgl. Abb.). eingespritzt (vgl. Abb.).

Der Eingriff selbst dauert nur ca. 10 - 20 Minuten. Nach der Behandlung wird ein Pflaster an der
Einstichstelle angebracht und Sie kénnen das CT-/MRT-Gerat verlassen. Wir werden lhnen mitteilen, wie
lange Sie zur Uberwachung noch in der radiologischen Praxis/Abteilung bleiben sollen.

Mdogliche Komplikationen und Nebenwirkungen

Komplikationen und Nebenwirkungen wie Gewichtszunahme, Odeme und Zyklusstérungen bei Frauen,
sind bei der CT-/MRT-gesteuerten Schmerzbehandlung ausgesprochen selten.

Unerwiinschte Nebenwirkungen (z.B. Juckreiz, Ubelkeit) von Betaubungs-, Schmerz- und
Kontrastmitteln oder anderen verabreichten Medikamenten kénnen vor allem bei Uberempfindlichkeit
(Allergien) und bei Vorerkrankungen auftreten, nach denen wir Sie befragen.

Selten kommt es zu Kreislaufreaktionen (z.B. Blutdruckabfall, Atembeschwerden, Verlangsamung des
Herzschlags), die sich meist schnell beheben lassen.

Schwerwiegende Unvertraglichkeitsreaktionen und andere lebensbedrohende
Komplikationen (z.B. Herz-Kreislauf- bzw. Atemstillstand) sind bei der Anwendung von
Rontgenkontrastmitteln und bei allen Betdubungsverfahren &uRerst selten, selbst bei Patienten in hohem
Lebensalter, in schlechtem Allgemeinzustand und mit Begleiterkrankungen. Anstelle von Kontrastmittel
kann auch Luft injiziert werden.

Blutergiisse, stérkere Blutungen und Infektionen im Bereich der Einstichstelle (z.B.
Spritzenabszess, Absterben von Gewebe) sind selten; nur in Ausnahmeféllen bedlrfen sie einer
operativen Versorgung. Extrem selten fiihren Infektionen zu einer allgemeinen Blutvergiftung
(Sepsis).



Bleibende L&hmungen (im &uBersten Fall Querschnittslahmung) als Folge von Blutergissen,
Entziindungen oder Nervenverletzungen sind extrem selten.

Gelangt das Betaubungsmittel in seltenen Fallen in den Wirbelkanal, fuhrt dies zu Gefiihlsstérungen
und/oder Lahmungen der unteren Kérperhélfte, die bis zu 6 Stunden andauern kdnnen.

Nach der Schmerzmedikation sollten Sie wegen der mdglichen Nachwirkungen friihestens nach 6 Stunden
wieder aktiv am StraRenverkehr teilnehmen, an laufenden Maschinen arbeiten oder Alkohol trinken.

Erfolgsaussichten

Haufig ist bereits nach der ersten Behandlung eine Besserung festzustellen. Fast immer werden drei bis
vier gleichartige Behandlungen erforderlich. Danach bestétigen etwa 70% der Patienten den Erfolg der
Schmerzbehandlung.

Bitte unbedingt beachten! Sofern arztlich nicht anders angeordnet!
Vor der Behandlung:

Bitte bringen Sie frilhere Rdntgenaufnahmen oder CT-/MRT-Befunde sowie folgende angekreuzte
Blutwerte mit:

r r .- -

Kreatinin T3 Ts TSH

andere

Fragen Sie die Arztin/den Arzt, welche Medikamente Sie vor der Untersuchung einnehmen diirfen.

Wird die Behandlung mittels MRT durchgefihrt:

Implantate (z.B. Herzschrittmacher, automatische Insulinpumpen, Metallprothesen) kénnen durch die
Untersuchung beschadigt werden und den Patienten schadigen. Es ist deshalb wichtig,
ausnahmslos alle Implantate vor der Behandlung anzugeben!

Da Metallteile im Magnetfeld Unfélle herbeifihren kdnnen, vor dem Betreten des Untersuchungsraumes
folgende Gegenstéande ablegen:

Schmuck (z.B. Uhr, Ohrringe, Ketten, Ringe, Piercing-Schmuck), Brille, Zahnspangen, metallhaltiger
herausnehmbarer Zahnersatz, Horgerat, Metallteile an der Kleidung (z.B. GurtelschlieRen)

Schlussel, Miinzen, Haarspangen, Schreibgerate oder andere Gegenstande, die Metall enthalten

Karten mit Magnetstreifen (z.B. Scheck-, Telefon-, Versicherungskarten), da sie sonst geléscht werden.

Nach der Behandluna:

Bitte verstandigen Sie bei schwerer Ubelkeit oder Erbrechen, bei Kopfschmerzen,
Ruckenschmerzen, Schmerzen oder Missempfindungen an der Einstichstelle sowie bei
Nackensteife, Fieber oder Schiittelfrost sofort die Arztin/den Arzt!

Bei ambulanter Behandlung:

Nach der Schmerzmedikation sollten Sie wegen der mdglichen Nachwirkungen friihestens nach 6 Stunden
wieder aktiv am StraBenverkehr teilnehmen, an laufenden Maschinen arbeiten oder Alkohol trinken.

Bitte fragen Sie beim Aufklarungsgesprach nach allem, was Sie wissen méchten.




Fragebogen/Anamnese Facettengelenksblockade / Periradikuléare
Therapie (PRT):

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen sorgfaltig, damit wir etwaigen Risiken besser
vorbeugen kdnnen. Zutreffendes bitte ankreuzen und unterstreichen bzw. ergénzen. Bei
Bedarf helfen wir IThnen gerne beim Ausfullen.

1. Nehmen Sie Medikamente ein? r
Schmerzmittel, gerinnungshemmende Mittel (z.B. Marcumar®, Aspirin®), Schlafmittel, Abflihrmittel, ,Antibabypille”

oder: I

2. Bestehen oder bestanden folgende Erkankungen oder Anzeichen dieser

Erkrankungen?

Kreislauf: hoher Blutdruck, Atemnot beim Treppensteigen r
oder: I

Herz: Angina pectoris, Herzinfarkt, Herzfehler, Rhythmusstérungen, Herzmuskelentziindung r
oder: I

Tragen Sie einen Herzschrittmacher oder eine kiinstliche Herzklappe?Falls Sie einen Schrittmacherausweis besitzen, bitte r
vorlegen.

Nieren: Nierensteine, Nierenentziindung, Dialyse, hohe Kreatinin-, Harnstoff- oder Harnsaurewerte r
oder: I

Stoffwechsel: Diabetes (Zuckerkrankheit), Gicht r
oder: I

Wenn Sie Diabetiker sind: r
Werden Sie mit metforminhaltigen Medikamenten behandelt?Falls Sie einen Diabetikerausweis besitzen, bitte vorlegen.
Schilddriise: Uber- oder Unterfunktion, Kropf r
oder: I

Allergie (z.B. Heuschnupfen, Asthma) oder Unvertréaglichkeit von Nahrungsmitteln, Medikamenten, Jod, értlichen r

Betaubungsmitteln, Pflaster, Latex

oder: I

Falls Sie einen Allergiepass besitzen, bitte vorlegen.

3. Wurden bei Ihnen schon einmal CT- oder Réntgenuntersuchungen durchgefiihrt? r

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja



——

Bitte Art der Untersuchung und Jahr in dem sie stattfand, eintragen oder Ihren RGntgenpass vorlegen.

4. Traten bei friiheren Kontrastmitteluntersuchungen Nebenwirkungen auf? r N r p
ein a
Wenn ja, welche? I
5. Fur Frauen im gebérféhigen Alter:
a) Koénnten Sie schwanger sein?
& Nein & Ja
b) Stillen Sie?
- Nein & Ja
Erganzungen:




Dokumentation:

Bitte die zutreffenden Kastchen ankreuzen, Textstellen unterstreichen oder an den
vorgesehenen Stellen erganzen und unterschreiben.

Aufklarungsgespréach

™ Den Aufklarungsbogen habe ich gelesen und verstanden. Ich konnte im Aufklarungsgesprach alle
mich interessierenden Fragen stellen. Sie wurden vollstdndig und verstandlich beantwortet.
Die Fragen zur Krankenvorgeschichte (Anamnese) habe ich nach bestem Wissen beantwortet.

™ Den abgetrennten Info-Teil bzw. & ein Zweitstuck des Bogens
habe ich zum Mitnehmen und Aufbewahren erhalten. Die Verhaltenshinweise werde ich beachten.

Vermerke der Arztin/des Arztes (Name) I zum Aufklarungsgesprach:
Erdrtert wurden z.B.: Wahl des Verfahrens, Vor- und Nachteile gegentiber anderen Methoden, Risiken
und mdgliche Komplikationen, risikoerhéhende Besonderheiten, Verhaltenshinweise vor, wahrend und
nach der Untersuchung, eventuelle Neben- und Folgeeingriffe sowie (bitte hier auch etwaige Anderungen
des Info-Teils vermerken):

_.||| | |_|||
Vorgesehener Untersuchungstermin (Datum):l

Einwilliqung
Ich habe mir meine Entscheidung griindlich tiberlegt; ich bendtige keine weitere Uberlegungsfrist.
Ich willige ein in die

[ periradikuldre Schmerztherapie (PRT)

[~ Facettenblockade (FB)

mittels

I~ Computertomographie (CT)
[~ Magnet-Resonanz-Therapie (MRT).

Nur fur den Fall der Ablehnung der Untersuchung:

™ Ich willige in den Eingriff nicht ein.
Ich wurde daruber aufgeklart, dass sich dadurch Diagnose und Behandlung einer etwaigen Erkrankung
erheblich verzégern und erschweren kénnen.

Ort, Datum, Uhrzeit Ort, Datum, Uhrzeit
Patientin / Patient bzw. Betreuer / Arztin / Arzt
Bevollméchtigter /Sorgeberechtigte



